
 
HelpForceHonnef 
 

 
                                Vorstand: Wolfgang Heuchel, Vorsitzender, Carolin-Julia Dißmann, 

stellvertretende Vorsitzende, Gerlinde Neuhoff, Schatzmeisterin, 
Susanne Langguth, Schriftführerin 

 
Konto: Volksbank Köln Bonn eG 

IBAN: DE76 3806 0186 4979 1680 18 
BIC: GENODED 1BRS 

                                                                                            Bad Honnef, den 6.November 2023 
 
 
Spendenliste für die 15. HFH-Hilfsfahrt, 19.-23. November 
 
Spendensammlung: Konrad-Adenauer-Schule, Rheingoldweg/Bergstraße, Bad Honnef 
Freitag, 17. November, 14-18 Uhr, Samstag, 18. November,11-15 Uhr 
 
Folgende Sachspenden werden benötigt: 
 
Lebensmittel 
 

- Konserven (in eher kleinen Größen) wie Suppen und Fertiggerichte (z.B. Eintöpfe) 
- Kalorienhaltige Snacks, herzhaft und süß wie z.B. ‚beefi‘, Landjäger, Energieriegel, 

Müsliriegel etc 
- Süßigkeiten aller Art 
- Gebäck wie Leibnizkekse und Prinzenrolle, Weihnachtsgebäck, Kuchen 

 
Medikamente 
 

- Gegen/bei Erkältung, Husten, Fieber 
- Schmerzmittel 
- Vitaminpräparate 

 
Verbandsmaterial jeder Art 
 
Hygieneartikel jeder Art 
 
Kleidung für Männer (Hinweis: Wir können nur annehmen, was hier aufgelistet ist!!!) 
 

- Thermo-Unterwäsche 
- Warme Steppjacken 
- Warme Socken, Mützen und Handschuhe 

 
Zelte und warme Schlafsäcke 
 
 
 
 
Geldspenden sind ebenfalls sehr willkommen (Konto siehe unten), wir setzen sie 
verantwortlich ein. Spendenquittung ist möglich. 
 


